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Gransvarden for buller och bullerfria
miljoer

Motionen delad mellan flera utskott

Forslag till riksdagsbeslut

L.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om miljéer som ar bullerfria.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att bygga ett tystare samhiille.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att gransvdrden for buller pa arbetsplatser och ute i samhaéllet
bor tas fram.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om bulleraspekten, som ett kvalitetskrav pa produkter vid upp-
handling.'

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om sinkta grinsvirden for buller i fabriksmiljo.>

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om sénkta grinsvarden i urbana utomhusmiljder.

! Yrkande 4 hinvisat till FiU.
2 Yrkande 5 hinvisat till AU.



Fel! Okint namn pa

Ett glomt miljoproblem

I var dagliga miljo har vi hela tiden olika ljud omkring oss. Buller har blivit
ett omfattande miljoproblem. Bakgrundsbuller frén O6kande trafikintensitet
tvingar oss att leva med detta storande ljud hela tiden, som en matta av buller
vi inte kan komma ifrén. Ljudnivan 6kar hela tiden och drygt en halv miljon
ménniskor anser sig vara mycket storda av buller fran trafiken. Néra stora
trafikleder okar bakgrundsljudet i intervall. I titorter mérks bullret till slut inte
pa grund av att man vénjer sig. Men det finns dédr hela tiden och framkallar
olustkénslor som inte kan identifieras.

Vart tog tystnaden vigen

Tystnaden har med &ren blivit allt svérare att finga och &r idag i hogsta grad
utrotningshotad. For att uppné fullsténdig tystnad behdver man komma léngt
ut i 6demarken, for inomhus dr tystnaden utrotad sedan ldnge och pa de flesta
arbetsplatser, sedan hundra ér. Kylskép brummar, fléktsystem surrar, datorer-
nas fléktar later och blandas med ljud fran trafiken utifrén.

Buller kan vara farligt. Bade kraftigt buller och monotont malande kan
orsaka besviar. Manga ménniskor har exempelvis fatt pip i 6ronen efter en
konsert med hog ljudniva.

Laga ljudnivaer paverkar oss

Vi ménniskor paverkas av laga ljudnivéer, s.k. lagfrekvent buller. Utsdtts man
under en tid for lagfrekvent buller, vdnjer man sig s smaningom och man
glommer ljudet, men forskning har visat att kroppen dnda paverkas. Vi far
svart att koncentrera oss, drabbas av huvudvérk och kénner oss trétta.

Med lagfrekvent ljud menas det ljud som dominerar frekvensspektrum fran
200 hertz till 20 hertz per sekund. Vi lider mycket mera av lagfrekvent buller
fran ventilationsanldggningar, virmepumpar, fldktar och motorer &n vad som
hittills varit ként. Sarskilt kénsliga personer drabbas av huvudvérk, yrsel,
illamdende, sdmnstdrningar och koncentrationssvarigheter. Forskning pa detta
har gjorts av forskaren Kerstin Persson Waye i Goteborg.

En av Wayes filtstudier visade att 20-25 procent av de boende var mycket
storda av ljudet fran virmepumpar och ventilationsanldggningar i sina hus.



Fel! Okidnt namn pa

Inga gransvérden endast riktlinjer

Forskning visar nu att man kan koppla samman stress och buller. Vi ménni-
skor blir stressade av att bullret standigt finns runt omkring oss och da uppstar
olustkénslor.

Ett samband mellan buller och skolbarns minnesprestation &r nu ocksa fo-
remal for en annan forskning. Ett viktigt verktyg for att bekdmpa buller vore
att griansvéirden togs fram for bullernivaer pa arbetsplatser, men ocksa for
olika delar av vért samhille. Idag finns endast riktlinjer utfirdade for buller-
nivéer.

For lite gors for att bygga ett tystare samhélle

I hemmen och pa arbetsplatser ger elektriska apparater och olika flaktsystem
oupphorligt ljud ifran sig. I skol- och daghemsmiljo &r ljudnivén alltid hog
och for bade barnen och de anstéllda &r detta en kélla till trotthet. Genom
boendestudier bade i Sverige och i andra ldnder har ménniskors virdering av
ljudisolering och buller klarlagts. Ljudisolering och bullerfrihet dr det som
prioriteras hogst eller mycket hogt bland kvalitetsfaktorerna pa en god bostad.
Cirka 50 procent av ménniskorna i nybyggda hus stors av buller. De ovan
beskrivna foreteelserna bildar tillsammans en ljudmatta, som ligger bakom
ménniskor under dygnet. Vi behdver bygga ett tystare samhille, s att buller
inte sédnker livskvalitén, som nu &r fallet, ndr buller paverkar somnen for
manga ménniskor, sa att somnstérningar uppkommer.

Bullerfria miljoer behovs

Buller &r som ett slags smuts. Vi ménniskor kan ju inte stinga 6ronen, utan
ljuden kommer in i dronen och irriterar, ofta ibland utan att vi ldgger méarke
till det. Buller har nu blivit ett slags norm. Overallt bullrar det av jimt niirva-
rande bilar, mopeder, flygplan, griasklippare, flaktar, byggmaskiner och datorer.

Arbetsplatser med olika slags maskiner med ljudnivéer, som kriaver horsel-
skydd, gor att behovet av en bullerfri zon ar pékallat. Bullerfria miljoer kom-
mer alltmer att behovas for att manniskor skall ma battre. En utredning som
klarldgger behovet av bullerfria miljoer i samhéllet och framfor allt pa arbets-
platser skulle kunna medverka till att skapa utrymmen dér buller och bak-
grundsljud minimeras.



Fel! Okint namn pa

Krav pa produkter vid upphandling

Buller kan ha stdrande effekter som inte enbart har med ljudstyrkan att gora.
Normerna som ér satta géller ljudnivaer, som har bevisats ge skador eller sva-
rare somnstorningar. Nér det géller livskvalitet och buller, s& saknas normer.

Manga bullerkéllor finns ju under en lang tid pé arbetsplatserna. Manga ater-
finns pa sjukhus och andra inréttningar. For att komma till rétta med en del
buller, skulle krav kunna stéllas vid upphandling, for att undersdka om t.ex. en
apparat, flikt eller dylikt finns i annat utféorande med mindre bullernivaer.

Ritten till tystnad &r inte sjélvklar och den akustiska nedsmutsningen ar
omfattande.

For hoga gransvarden

Gransvérden for buller sattes pad 1950- och 1960-talen. De ar idag alldeles for
gener0st satta i dagens sambhille. Griansen pa 85 dB i fabriksmiljo medfor
under en léngre tid, risk for horselskador pa 10—15 procent. Den rimliga nivan
borde ligga pa ca 70 dB istdllet. Detta framfor professor Tor Kihlman vid
Chalmers tekniska hogskola, som dr expert pa buller. Han sdger ocksa att
grinsen i urbana miljoer borde ligga pa ca 40 dB istillet for dagens 55 dB.

Dagens samhille dr ju sd nedsmutsat med alltmer buller och fler och fler
ménniskor mar sa daligt att gransviardena bor omvérderas och det behdvs en
hardare bedémning. Dygnsmedelvédrden, som uppmits, innebér att toppar
med mycket hoga ljudnivéer accepteras bl.a. fran trafik och flygplan, liksom
att flygplan dven genererar buller i de laga s.k. oktavbanden. Det hoga bullret
blir for oss ménniskor den fororening, som kan upplevas som den virsta av
alla, eftersom vi inte kan bli kvitt den. Regeringen bor darfor ges till kénna att
dessa griansvirden bor sdnkas.

Stockholm den 4 oktober 2005

Barbro Feltzing (mp)
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