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Motion till riksdagen
2009/10:S0230

av Anita Brodén (fp)

Suicid och Internet

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om en utveckling av interaktiv radgivning pa nitet for att for-
hindra suicid.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om vikten av att sérskilt utreda och komma med forslag till at-
girder som kan forhindra och forebygga suicidhets pa Internet.!

! Yrkande 2 hinvisat till KrU.



Fel! Okint namn pa

Motivering

I vért land tar mellan 1 000 och 1 500 ménniskor sina egna liv arligen. Det &r
uppenbart att det krdvs Okade insatser och stdd till ménniskor med sjélv-
mordsproblematik och till deras anhoriga.

Den suicidpreventiva betydelsen av ett psykosocialt stod har lyfts fram av
bl.a. Fleichmann och medforfattarna i deras SUPRE-MISS-studie, ett stdd
som den friske normalt fir genom ett socialt ndtverk, men som den sjilv-
mordsnédra patienten oftast saknar. Sjalvmord dr fortfarande tabubelagt och
manga patienter med sjdlvmordsproblematik saknar mojlighet att tala om sina
problem och tankar pé sjdlvmord med sin familj eller sina vénner.

Problemen dr stora dd man ofta inte nar unga pojkar och unga mén med
traditionell psykiatrisk behandling, vilken dessa unga ménniskor upplever
som gammalmodig och inte alls passar deras virderingar och deras tempera-
ment. De soker inte och vill inte ta emot traditionell hjdlp. Ofta &r dessa per-
soner kinslomdssigt isolerade fran sin familj och saknar ett socialt nitverk i
traditionell bemérkelse, men anvénder sig av Internet som blir en viktig social
samvaro. Det behovs utvecklade metoder som ér attraktiva for den moderna
ménniskan. Interaktiv radgivning pa nitet kan vara en vég att gd. Det &r ofta
ett for dessa personer hemvant sétt att kommunicera, och man kan pé detta
sitt nd fram till dem och pé sikt fordndra deras instéllning till livet och ge
dem resurser att onska leva. Dessa metoder maste utvecklas och anvéndas
dven i Sverige.

Internet kan vara ett bra verktyg for att hjdlpa ménniskor tillbaka till ett
meningsfullt liv.

Internet kan dessvirre ocksd anvédndas pa ett motsatt sdtt, ddr det fore-
kommer suicidhets pd nitet. Dessa s.k. sjdlvmordssajter &r mycket farliga for
dem som befinner sig i riskzonen for sjalvmordshandlingar.

Dr Christiane Eichenberg frén Koln, som genomfort en Internetstudie av
sjdlvmordsnéra personer, har genom enkat till 164 personer med sjdlvmords-
historik stallt 29 frdgor om deras vanor och motiv for att besoka sjalvmords-
sidor pé nitet. Det forefaller, skriver dr Eichenberg, som om de flesta av be-
sOkarna soker efter hjédlp pa ndtet fran nagon som har forstaelse for deras
problem och sjdlva upplevt sjalvmord som en sista utvig. Den sociala kontak-
ten tycks ha varit avgdrande.

Den som hetsar en annan person till suicid, sdljer medel for suicid eller
tillhandahéller och sprider metoder for suicid kan sjélv vara i behov av hjilp
for sin suicidalitet, men det kan ocksa vara en manniska som rent ideologiskt
menar att den hjélper virlden med sitt agerande. Det &r dags att dverviga ett
nytt lagrum som reglerar denna form av brottslig gdrning. De som mister sina
anhoriga for att de hetsats att ta sitt liv har svart att forstd hur man kan fa géra
sadant utan att riskera atal, hur forséljning av medel och instruktionsfilmer
om metoder far finnas pé nédtet utan att ndgon reagerar.

Det finns behov av att utreda och komma med forslag till atgérder for att
forhindra och forebygga suicidhets pa Internet. Detta bor komma regeringen
tillkdnna.
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Stockholm den 29 september 2009
Anita Brodeén (fp)
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