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av Eva Flyborg (FP)

Aldrevardscentraler

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av nationella riktlinjer for nationell hélsovard for alla 6ver
65 ar.

Motivering

I Sverige har vi sedan linge barnavardscentraler (BVC) och mddravardscen-
traler (MVC). Detta har inneburit att hédlsan forbattras for smabarn och deras
modrar. Sverige har t.ex. virldens ldgsta dodlighet savél nér det giller spad-
barnsdddlighet som mddradodlighet.

Det dr nu hog tid att gd vidare och infora ett liknande system for véra
dldre. Det skulle kunna kallas dldrevardscentraler (AVC). Ett system liknande
mddra- och barnavardscentralerna skulle ge stora hélsovinster. Ndr man gér i
pension frén sitt arbete upphor de hilsokontroller som manga foretag har for
sina anstillda. Om man upptécker sjukdomar tidigt finns det storre mojlighet-
er att avhjélpa eller lindra till gagn for bade patienten och samhiéllet genom
minskat vardbehov. Man bor fa kallelser till en distriktsskdterska alternativt
hembesdk av en sddan som kan ta enkla prov som blodtryck och diabetes och
radd om levnadsvanor och risker i hemmiljon.

Forsoksverksamhet har skett pa nagra stéllen runt om i Sverige. I Nordma-
lings kommun visade ett projekt med hembesdk hos alla friska pensiondrer
som &r 75 ar och 6ver pa halverad dodlighet under projekttiden. Detta hanger
sikert ihop med att de édldre vid besok fick rdd om levnadsvanor, risker och
sjukdomar som é&r vanliga bland dldre. P4 andra stillen som t ex i Region
Skane ar aldrevérdscentraler pa ging.

Aven fragor kring medicinkrockar och 6vermedicinering kan ocksi upp-
mirksammas och forebyggas. Detta leder till stora vinster for samhéllet i form
av forutom mindre vardkostnader ocksa hogre livskvalitet for den enskilde.



Fel! Okint namn pa

Enligt min uppfattning bor riksdagen ge Socialstyrelsen i uppdrag att ut-
farda riktlinjer for nationell hélsovard for alla 6ver 65 ar. Detta bor riksdagen
som sin mening ge regeringen tillkdnna.

Stockholm den 24 september 2013

Eva Flyborg (FP)
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