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Motion till riksdagen
2009/10:Ub467

av Emma Henriksson och Chatrine Palsson
Ahlgren (kd)

Elevhilsogaranti

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att infora en elevhilsogaranti som garanterar varje elev att
under dagen kunna fa kontakt med elevhilsan.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att separera elevhilsans budget fran den dvriga skolverk-
samheten.

Motivering

Den psykiska hélsan bland ungdomar har de senaste aren forsdmrats; den
tydligaste forsdmringen ses bland ungdomar mellan 16 och 24 ar. Unga kvin-
nor upplever oftare att de lider av psykisk ohélsa &n unga mén.

Skolan &r ungdomarnas arbetsplats. Darfor dr det viktigt att de allra bista
forutséttningar ges for att de i trygghet ska kunna utvecklas till starka perso-
ner. Manga elever uppger dock att de har symptom som huvudvirk och
somnbesvér. Nér de sjédlva svarar pa fragan vad som orsakar detta dr det mest
dominerande svaret skolan. Det handlar om prestationskrav, otydligt stdllda
krav fran skolans sida, l&xor, prov med mera. Detta tillsammans med en fritid
som oftast har for fa timmar for att man ska fa tid med allt man vill, gor att
ménga ungdomar inte fir ihop sina liv.

For att kunna hjélpa barn och ungdomar maéste vi vuxna finnas dir de
finns. Darfor ar elevhélsan sé otroligt viktig. Hur elevhilsan ser ut och vilka
resurser som finns skiljer sig mycket fran kommun till kommun. I Sverige &r
kommunerna huvudman for elevhilsan och den regleras i skollagen. I kapitel
14 i skollagen stér det att ”skolhélsovarden har till indamal att f6lja elevernas
utveckling, bevara och forbéttra deras sjilsliga och kroppsliga hélsa och verka
for sunda levnadsvanor hos dem”. Darutdver ségs det dven att det inom skol-



Fel! Okint namn pa

hilsovarden ska finnas en skolldkare och skolskoterska och att varje elev har
rdtt till minst tre allménna hélsokontroller. I forslaget till ny skollag som nu &r
ute pd remiss foreslds att kraven pa elevhilsan skdrps. Enligt forslaget ska
bade psykologer, kuratorer och specialpedagoger finnas med i elevhélsan.
Kristdemokraterna vdlkomnar denna skarpning.

Ett stort problem &r att det i alltfor ménga skolor endast erbjuds ett mini-
mum av elevvardande insatser — det kan till exempel vara sa att skolskoters-
kan endast finns pé plats ndgra fi timmar per vecka. Bristen pa kuratorer och
psykologer ar dven stora i de flesta kommunerna. Mot bakgrund av den
6kande ohilsan hos barn och ungdomar dr denna utveckling inte acceptabel.

Vi menar att en skdrpning i skollagen dr nddvéndig, den bor innehélla en
elevhélsogaranti. Denna garanti ska ge en elev ritt att under dagen fa kontakt
med personal inom elevhilsan som har utbildning att mota behovet. Pa sé sitt
skulle ungdomars psykiska ohélsa tas pa allvar och samhillet skulle gora en
viktig insats for att mota ungdomar pa deras villkor. En fungerande elevhélsa
dr en viktig del for att forbéttra ungdomars hélsa och vélbefinnande.

Elevhélsan ses idag som vilken annan del av skolan som helst. Detta bety-
der i praktiken att elevhélsan konkurrerar om resurserna med ovriga verksam-
heter inom skolan, sasom lédrarloner, ldromedelsanslag, den inre och yttre
skolmiljon och skolmaltiderna. I tider av ekonomisk nedgéng &r det darfor
inte ovanligt att elevhélsan far ta stryk. Detta ar enligt oss oacceptabelt. Rege-
ringen bor déarfor 6vervéga att gora elevhélsan till ett eget verksamhetsomrade
skild fran Ovriga inslag i skolan. P4 sa sitt skulle den f4 samma status som
foretagshélsovarden har for vuxna.

Stockholm den 24 september 2009

Emma Henriksson (kd) Chatrine Pdlsson Ahlgren (kd)
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