2013/14 mnr: Ub440
pnr: S2233

Motion till riksdagen
2013/14:Ub440

av Elin Lundgren (S)

Utomhuspedagogik pa alla
lararutbildningar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att det i alla ldrarutbildningar ska inga utbildning i utomhuspedago-
gik.

Motivering

I dag é&r det vél ként att ménga barn ror sig for lite och didrmed drabbas av
overvikt. Ett annat problem &r att alltfor manga barn inte nér malen i skolans
undervisning. Skolor har olika metoder for att bemdta dessa problem, men de
skulle faktiskt kunna motverkas med ett och samma recept. Det handlar om
undervisning utomhus, s kallad utomhuspedagogik.

Det &r fullt mgjligt att bedriva spdnnande undervisning utomhus for alla
aldersgrupper, for de larare som kénner att de har redskapen. Nyckeln é&r att
ge ldrare redskapen for att kunna gora detta. Om alla som ska arbeta med
undervisning av vara barn har dessa och anvinder dem finns mycket att
vinna, sett bade till kunskap och hélsa.

Har ar ndgra exempel himtade fran skriften ”Skogen som klassrum”, utgi-
ven av Naturskoleforeningen och Naturskyddsforeningen. Den sammanfattar
forskning p& omrédet och beskriver resultaten s hér:

Alla, sdrskilt sma barn, tillignar sig kunskaper och erfarenheter om om-
virlden genom att anvénda sina sinnen — se, kénna, smaka, lyssna och lukta
pa allt. Naturen ger fler sinnesupplevelser &n inomhusmiljon. Nér man anvén-
der alla sinnen i ldrandet stannar kunskapen kvar lingre — man minns vad
man lart sig.

Barn som gar pa forskolor med mycket utevistelse ar friskare dn barn pa
vanliga forskolor, och tillfrisknar fortare efter sjukdom. Forskarna forklarar



Fel! Okint namn pa

“utebarnens” béttre hilsa med den friska luften, att det blir mindre trédngsel
och att smittspridningen minskar.

Barns lek i skogen har ocksé genuseffekter. Uteleken dr mera jamstdlld
och mindre kdnsstereotyp. Leken blir friare — skogens material &r inte 1ast vid
vissa konsspecifika egenskaper pa samma sitt som dockorna i dockvran eller
bilarna i parkeringshuset inomhus. Flickor och pojkar leker mer tillsammans
utomhus &n inomhus.

Att rora sig fysiskt dr en viktig friskfaktor. Att vara fysiskt aktiv varje dag
rekommenderas bade till barn och vuxna. Naturen erbjuder plats och barn
som dr mycket utomhus ror sig ocksa mer.

Hyperaktiva barn med uppméarksamhetsstorning (adhd) har visat sig fun-
gera bittre efter vistelse, lek och promenader i naturen. Ju mer naturlik lek-
miljo, desto lindrigare blev graden av uppmérksamhetsstorning.

Genom att ga i ojamn terréng trinas balansen hos ménniskor i alla aldrar. 1
en studie av tva svenska forskolor visade det sig att de barn som vistades pa
en naturrik forskolegard var friskare, mer motoriskt utvecklade och hade
battre formaga att koncentrera sig dn de barn som vistades pa en enklare och
mer naturfattig innerstadsgard.

Mot bakgrund av detta anser jag att det i alla ldrarutbildningar ska inga ut-
bildning i utomhuspedagogik.

Stockholm den 1 oktober 2013
Elin Lundgren (S)
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