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Motiverande samtal och forebyggande
arbete inom kriminalvarden

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att overvéga ytterligare
atgérder for att forbéttra situationen i héktena och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Vistelsen pa véra hikten har fatt mycket kritik. Sedan ca 20 ar tillbaka handlar det mesta
om sékerhet och det gir ut over alla oavsett om man har eller inte har restriktioner eller
ar farlig. De som sitter hiktade dr inte ddomda dnnu och de flesta har inte restriktioner.
Anda s har de flesta hiiktena dvergtt till att bli restriktionshiikten. Lokalerna i ett
restriktionshékte har hog sidkerhet och alla intagna sitter inldsta 1 cell 23 timmar/dygn
oavsett om de har restriktioner eller ej. Aven ungdomar under 25 #r inlésta 23
timmar/dygn, ndgot som EU nu patalat for Sverige. De senaste dren har det tack och lov
skett en fordndring i arbetet pd véra anstalter och frivarden, och &ven pa véra hikten,
men hédr finns mer att gora.

Psykisk ohélsa péd véra hikten

Mainniskor mér daligt pa vara hdkten. En del far psykiska besvar som kvarstar flera ar
efter inldsningen. Personalen pé hiktet ar oftast inte utbildad att ta hand om ménniskor 1
kris, de dr utbildade pa sikerhet. Mar du daligt finns det bara en sjukskoterska som ser
till att du far medicin utskriven. Mér du riktigt daligt maste tva vakter kora dig till
akutpsykmottagning. Det finns ingen kurator eller psykolog dr anknuten till héktet
forutom for ungdomar upp till 21 &r (en tjdnst som ar ny) men skulle behovas for alla
intagna oavsett dlder. Det finns ocksé sedan nagot ar tillbaka en uppsokare fran
frivarden som besoker alla som vill, framst inriktat pa unga. De har ocksa mojlighet att
gora en kort utredning infor anstaltsval. En tjanst som skulle utvecklas mycket mer for
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motiverandesamtal. Vad som annars finns dr en prist/imam ett par timmar/vecka som
du kan fa samtala med. Kyrkan och Roda Korset besoker flera hikten pa ideell basis
lordagar och sondagar. Men méanniskors hélsa kan inte vara avhdngt av denna
verksamhet. Det kan inte vara rétt att i ett sekulariserat samhélle bara bli hanvisad till en
prast/imam ndr man mar psykiskt déligt (den som vill det ska dock sjélvklart fa tréffa en
prést).

Tiden i hiktet dr den tid nir du kan péverka individerna som mest att dndra sina liv
(for varje dterfallsforbrytare som byter bana kan samhillet tjina enorma pengar), men
det finns ingen som fangar upp detta (forutom den lilla tjinst som frivarden har pa
hédkte, men som inte har som uppgift att arbeta medvetet med livsstilsfordndring redan i
héktet idag). Det finns studier som visar att mianniskor som fér ett motiverande samtal
inom kort tid dr mest mottagliga for att gora livsstilsfordndringar. Det dr den tid de &r
som mest sarbara men ocksa mest paverkbara.

Idag finns adekvat utbildad personal frin frivirden som besoker hdktena. Att kunna
utveckla denna tjdnst med ett uppdrag att starta motiverandesamtal for en
livsstilsfordandring skulle fora kriminalvirden &nnu ett steg framat for att komma tillrdtta
med aterfallsforbrytare. Ju tidigare desto battre.

Kompetensutveckling for personalen pa hiktena

En psykolog som &r knuten till hiktet har mdjlighet att ge personalen kunskap om de
intagnas status och generell kunskap om olika diagnoser m.m. Att kompetensutveckla
personalen i det motiverande samtalet &r ocksa en viktig insats 1 motet med de intagna.
Sakerhet dr viktigt men dven folkhédlsan och mojligheten till livsstilsforandringar.

Med ovan ndmnda som bakgrund vill vi att man ser éver hur man kan verka for

e att psykolog finns tillginglig for samtal pd alla hikten for alla intagna inte bara {for
unga upp till 21 ar

e att man ser till att unga under 25 &r fir ldmna cellen minst 3 timmar om dagen med
meningsfull sysselsdttning, oavsett om de har restriktioner eller ¢j

e att det finns dndamaélsenliga lokaler tillgdngliga for aktiviteter pd vara hikten samt
att man sikerstéller att alla intagna erbjuds motiverandesamtal av personal med
adekvat utbildning och med ett uppdrag att arbeta med en livsstilsférdndring.
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