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Informationskampanj for nyttig och
saker mat

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att regeringen bdr ta initiativ till en bred informationskampan;j for
nyttig och séker mat.

Motivering

Tillsatserna i den mat vi dter 6kar stdndigt och har aldrig varit s& manga som
idag. Det handlar om fargdmnen, konserveringsmedel, antioxidationsmedel,
emulgerings- och fortjockningsmedel, sdtningsmedel och andra tillsatser.

Olika dmnen och tillsatser anvdnds for att paverka smak, firg, konsistens
och héllbarhet sévél nér vi lagar mat hemma som 1 industritillverkad mat. Det
kan vara gurkmeja och saffran som ger farg, gelatin och potatismjol som ger
konsistens, konserveringsmedel som forldnger hallbarheten och socker, salt
och kryddor som ger smak.

Inte minst firdiga matrétter innehaller manga tillsatser. Nar mat tillverkas
industriellt anvinds av olika skél fler tillsatser. Varor transporteras ofta langa
strickor, vilket kan krdva langre hallbarhet. Hel- och halvfabrikat kan 6ka
behovet av tillsatser, och tillverkare kan ibland anvénda tillsatser for att pro-
ducera en billigare vara.

For att konsumenten ska veta vilka tillsatser som anvinds i maten méste
tillsatserna anges i livsmedlets ingrediensforteckning. Alla godkénda tillsatser
ska vara sdkra och beddmda utifrdn en bred vetenskaplig grund. Men det
betyder inte att det alltid 4&r nodvéndigt att anvénda dem.

Alltfler manniskor utvecklar reaktioner mot delar av den mat de dter. Det
handlar om matdverkénslighet och innefattar savél allergiska som icke-
allergiska reaktioner. Griansen mellan rent allergiska reaktioner, intoleranser
och oOverkinslighetsreaktioner &dr flytande. Personer med allergi mot ett
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dmne kan ofta vara overkédnsliga dven mot andra dmnen. Oftast handlar det
om att ménniskor reagerar mot en eller flera tillsatser i livsmedlen.

Allergiska symtom kan komma frén praktiskt taget alla delar av kroppen.
Vanligast dr symtom fran mag—tarm-kanalen, huden och luftvdgarna. Andra
vanliga symtom é&r klada i munnen, svullnad i ldppar och svalg, rinnande 6gon
och snuva. Matallergi kan dven utlosa en allergisk och livshotande chock.

Mot den hér bakgrunden dr det hogst angeldget att konsumenterna i vart
land pé ett bra och enkelt sétt informeras om vad livsmedlen och fardigratter-
na innehéller. Aven eventuella biverkningar, som till exempel allergiska re-
aktioner, maste framgd. Darfor bor regeringen ta initiativ till en bred inform-
ationskampanj som syftar till att informera om nyttig och hilsoséker mat och
som ocksd informerar om vikten av att konsumenterna i allt storre utstriack-
ning viljer nédrodlade, ekologiska och Kravodlade produkter. Goda sadana
exempel finns runt om i vart land, till exempel Slowfood i Jimtland och
Sérmlands matkluster.

Stockholm den 28 september 2009
Michael Hagberg (s)
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