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2019/20:368 Hilsofrimjande arbete

Sverige har 1 sin befolkning manga som éar friska och mycket aktiva langt upp 1
hog alder, samtidigt som 6ver hélften av befolkningen har 6vervikt eller fetma.
Sverige har en befolkning med hog genomsnittlig livsldngd samtidigt som vi
har manga i arbetskraften som ar sjukskrivna och ménga ménniskor som lider
av psykisk ohélsa. Sverige har bland Europas allra ldngsta vardkoer samtidigt
som vi riktar en vildigt liten andel av hélso- och sjukvirdens samlade resurser
till att arbeta metodiskt med hélsoforebyggande atgéarder. Denna utveckling
maste Sverige klara av att vinda.

Sverige maste borja arbeta mer samordnat och systematiskt med atgérder som
ar 1angsiktigt hédlsofrdmjande. Regeringen maste nu skyndsamt ge i uppdrag att
ta fram en nationell hdlsofrimjande strategi som kan svara upp mot det vixande
behov som finns av tydliga strategier, riktlinjer och handlingsplaner for att
kunna stdrka och effektivisera det forebyggande hilsoframjande arbetet i
Sverige. Det finns fa omraden som é&r i behov av fler samarbeten mellan olika
organisatoriska stupror och sakfragor som hilsofrdmjande insatser, vilka
ddrmed lampar sig béttre for ett ldngsiktigt strategiarbete.

Regeringen ska ta Cancerfondens uppmaning pa allvar och agera.
Uppmaningen lyder: Ett ar har passerat och redan i samband med kommande
budgetprocess borde riksdagens ledaméter kréva en redovisning av vilka
atgirder som hittills vidtagits av regeringen. Till exempel hur maluppf6ljningen
av folkhélsopolitikens atta malomraden &r ténkt att organiseras.

Halsoframjande insatser dr bland det allra viktigaste som ett samhélle kan och
ska fokusera pa. Det dr ett ansvarstagande som &r gemensamt, samtidigt som
det avgorande &r individens egen motivation, vilja och drivkraft. Utan
individens aktiva handlingar och kraft blir inte resultaten langsiktigt
hélsoframjande och héllbara.

Mot bakgrund av ovanstaende vill jag fraga socialminister Lena Hallengren:

Vilka atgérder har ministern och regeringen hittills, under denna mandatperiod,
genomfort for att stdrka och utveckla det nationella sammanhéllna
hilsoframjande arbetet?
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