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Motion till riksdagen
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av Ann-Kristine Johansson m.fl. (s)

Kunskaper om mat och hélsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om @mnet hemkunskap i skolan.

Motivering

Den mat vi dter och vér egen hélsa dr frdgor som engagerar ménga ménniskor
i vart samhélle 1 dag. Medierna &r inte sena att haka pé den trenden och tid-
ningar och magasin har méanga reportage om mat, matlagningskonsten och
hur man skéter sin hélsa. Det dr i mangt och mycket trender som &r av godo
for oss alla. Vi behover éta bra mat och vi behdver rora pa oss.

Det finns ocksa negativa inslag i denna samhillstrend. Det kan bli en fixe-
ring vid den egna kroppen, med sjélvsvilt som f6ljd. I denna verklighet vixer
véra barn och ungdomar upp.

Darfor ar det viktigt att vi ser till att barnen redan i skolan far en god
undervisning om bade mat och hélsa, genom dmnet hem- och konsumentkun-
skap. Amnet ska ge erfarenheter av och forstaelse for den dagliga livsstilens
betydelse for det egna vélbefinnandet och den egna ekonomin, men ocksé i ett
storre sammanhang for den gemensamma miljon.

Svenska hushéll sldnger en fjérdedel av all dtlig mat i soporna, vilket ger
en negativ miljoeffekt och &r ett gigantiskt resurssloseri. Om vi visste mer om
matkvalitet och végade lita pd vér egen syn, lukt och smak skulle vi minska
miljobelastningen. Det dr hos barnen den langsiktiga fordndringen méste
komma.

Bara om man som barn, ungdom eller vuxen vet och forstir sambandet
mellan sitt eget agerande och samhillets utveckling kan man ta stéllning i det
dagliga livet. Det ér inte helt okomplicerat att vélja rétt matvaror och att fun-
dera 6ver om kldderna man koper ar tillverkade pa ett miljovénligt sétt eller
om valet av transportsétt innebér att man vérnar miljon.



Fel! Okint namn pa

Allt detta ska en hem- och konsumentkunskapsldrare kunna undervisa i.
Barnen ska léra sig att laga mat fran grunden, ldra sig lita pa sina sinnen. De
ska ldra sig planera sin ekonomi men ocksa att kunna granska och virdera
information och reklam och ta egna beslut utifrén sin granskning.

Det dr angeldget att utbildningsvérlden tar hénsyn till fordndringar som
sker i samhdllet. Vi anser darfor att hem- och konsumentkunskapsdmnet
méste intregreras i skolarbetet i stort, s& att man som barn alltid ser nyttan
med att ldra sig exempelvis privatekonomi, t.ex. utifran diskussionen om sms-
lan. Att kunna laga en maltid frdn grunden dr ocksd ndgot man har bade
gliddje och nytta av i vuxenlivet, liksom att kunna vara en kritisk konsument.

Hem- och konsumentkunskapsdamnet &r ett bra sétt att lara och fa erfaren-
heter infor vuxenlivet. Amnet bor fa en hogre status och finnas pa skolsche-
mat frén sé tidig dlder som mgjligt, redan fran klass 3—4.

Stockholm den 26 september 2008
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